Уважаемые женщины!

Перед посещением кабинета психолога или непосредственно в период  во время беременности, для стабилизации нервно-психического состояния  (профилактика тревожности у малыша  и также для поддержания позитивного настроя  в семье)

Вам рекомендуется:

1. Нарисовать рисунок «Я и мой ребенок» ( в течение 15 минут, при этом использовать разные карандаши  и меньше использовать ластик).
2. Сделать рисунок «Птица у гнезда». Рисует только мама.
3. Написать письмо малышу, размер не менее одной страницы (первая половина письма адресована  к малышу; начало примерно такое «Дорогой малыш ! Мы тебя очень любим…», другая половина письма  -«от мылыша родителям». Начало «Дорогие родители, я вас тоже люблю»…  Дату
4 При наличии детей  старше 4-5 лет, им рекомендуется нарисовать рисунок «Моя семья»

4. Найти видео в в.к. «Пособие молодым родителям»  или следует взять у меня с флешки , для  выполнения упражнений для беременной и дыхательной гимнастики с мужем.
5. Сделать куклу «Берегиня» (технология есть в  открытом доступе).

6. Использование мандал, имеющих мощную энергетическую составляющую (рекомендуется каждый день, при желании возможен психологический анализ). 
